










Zonnerisico’s voorkomen.
Zonnebescherming blijft de meest doeltreffende preventiemethode.

Zonnebeschermingen zijn cosmetische producten die helpen zonnerisico’s te 
voorkomen. Ze absorberen echter maar een gedeelte van de zonnestralen en 
sluiten geen andere beschermingsmiddelen tijdens blootstelling aan de zon uit. 

De goede gewoonten : Het gebruik van een zonnebescherming sluit de 
essentiële voorzorgen voor blootstelling aan de zon niet uit.  

Overdadig zonnen is gevaarlijk.

Zoek de schaduw op.

Vermijd blootstelling tijdens de uren met een maximale 
zonnestraling.

Bescherm u en uw kinderen met een hoed,
een zonnebril en eenT-shirt.

Stel baby’s en jonge kinderen niet
rechtstreeks bloot aan de zon.

Kies een beschermingsindex die aangepast is aan uw huidtype.

Breng het product aan net voor blootstelling.

Regelmatig en rijkelijk aanbrengen zeker na het zwemmen, 
het zweten en het afdrogen.

Bent u een risicopatiënt? 

Het tijdig opsporen is essentieel voor de 
genezing. Leer het zelfonderzoek. 

Licht fototype Lichte huid, ogen en haar

Aanwezigheid van veel 
moedervlekken 
Persoonlijke of familiale 
antecedenten van huidtumoren

Genetische factoren 

zwaar en herhaaldelijk in het bijzonder 
voor de leeftijd van 15 jaar 

Zonnebrand 

Herhaaldelijk 
gebruik van 
zonnebank 

Een vroegtijdige diagnose is primordiaa l!  Raadpleeg uw dermatoloog. 



Wij danken 

Professor Gérald E. Piérard

En het interuniversitair wetenschappelijk naleescomité

Dr. J. André
Prof. L. Brochez

Dr. V. del Marmol
Prof. C. Franchimont

Prof. M. Garmyn
Prof. Jo Lambert

Prof. Julien Lambert
Prof. L. Marot

Prof. A. F Nikkels
Dr. P. Quatresooz
Prof. R. Roelandts
Prof. D. Roseeuw

Dr. I. Tromme
Dr. O. Vanhooteghem

Dank zij wie dit project kon worden gerealiseerd


