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Contactdermatose als beroepsziekte: snelle diagnose als eerste stap naar
secundaire preventie en vergoeding

Contactdermatose als beroepsziekte

Beroepsdermatosen zijn één van de meest voorkomende beroepsziekten. In de overgrote meerderheid van de
gevallen gaat het om contactdermatosen (eczeem op basis van contactallergie of irritatie, ‘protein contact
dermatitis’, contact urticaria ...). Contactdermatosen kunnen zeer invaliderend zijn en aanleiding geven tot
lange periodes van arbeidsongeschiktheid en zelfs jobverlies. De individuele en maatschappelijke kost van een
beroepsdermatose kan zeer hoog zijn.

Voor een goed preventief en curatief beleid is een vroegtijdige correcte etiologische diagnose van de
dermatose essentieel. Volgens wetenschappelijk onderzoek wordt de correcte etiologische diagnose van een
contactdermatose van beroepsoorsprong gemiddeld drie jaar na de eerste symptomen gesteld. Ze vergt van
de diagnosticerende arts bijzondere kennis en ervaring in dit domein en vaak hoog specialistische
diagnostische middelen (bv. epicutane tests met reeksen beroepsallergenen, eigen producten, evt. fotopatch
tests, enz.).

Wat biedt het FBZ aan?

Het FBZ biedt aan patiénten met een sterk vermoeden van een professionele contactdermatose een snelle
toegang tot gespecialiseerde dermatologische diensten aan. Het FBZ heeft hiervoor
samenwerkingsovereenkomsten afgesloten met expertisecentra te Waregem, Leuven, Brussel en Luik. Een
dermatoloog of arbeidsgeneesheer die een beroepsdermatose vermoedt maar geen zekerheid heeft over het
etiologisch agens, kan deze patiént, via een aanvraag bij het FBZ, verwijzen naar één van deze expertisecentra.

De dermatologen van deze centra treden op als verzekeringsgeneeskundige experten in opdracht van het FBZ
en kunnen dus niet instaan voor de behandeling van de patiént; deze zal steeds worden terugverwezen naar
zijn behandelende arts. De expert-dermatoloog stuurt een verslag naar de arts die het medisch getuigschrift
heeft ingevuld en, als de patiént dit wenst, naar een andere arts, door hem of haar aangeduid. Dit verslag
vermeldt de bevindingen van de expert, de resultaten van de uitgevoerde testen, de diagnose met zo mogelijk
het causaal agens, alsook een advies met betrekking tot de behandeling en de eventueel te nemen preventieve
maatregelen.

De expert-dermatoloog stuurt hetzelfde verslag naar het FBZ, dat zal beslissen over het al dan niet erkennen
van de aandoening als beroepsziekte.
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In de praktijk

De aanvraag tot diagnostische expertise dient te gebeuren aan de hand van een speciaal formulier (zie verder)
en kan per brief of per fax naar het FBZ worden opgestuurd. Het FBZ zal binnen de 10 werkdagen een
expertisecentrum de opdracht geven de patiént te onderzoeken.

Voorwaarden die moeten vervuld zijn om een aanvraag tot dermatologische expertise in te dienen:
- De patiént is werknemer in de privésector®
- De aandoening is met grote waarschijnlijkheid een contactdermatose die te wijten is aan de

beroepsactiviteit bij de huidige werkgever
- Het medisch getuigschrift wordt ingevuld door de arbeidsgeneesheer of de dermatoloog van

de aanvrager

Opgelet!

Als er voldoende zekerheid bestaat over de diagnose van de beroepsdermatose, moet gebruik worden
gemaakt van de gewone procedure voor aanvraag tot schadeloosstelling bij het FBZ (formulieren
501N/503N). De procedure “snelle diagnose van beroepsdermatosen” is expliciet bedoeld voor
werknemers bij wie de diagnose nog onvoldoende vaststaat.

Formulieren die ingevuld moeten worden:

- Administratief aanvraagformulier 531N (wordt ingevuld door de patiént)
- Medisch getuigschrift 533N (wordt ingevuld door de arbeidsgeneesheer of dermatoloog)

Deze formulieren kunnen worden gedownload vanop de website van het FBZ (http://www.fmp-fbz.fgov.be)
onder de hoofding ‘Vergoeding — Dermatologie’.

Beide formulieren worden per post of per fax opgestuurd naar:

Fonds voor de Beroepsziekten
Sterrenkundelaan 1

1210 Brussel

Fax: 02/226 68 07

Alle expertisekosten worden gedragen door het FBZ. Het FBZ vergoedt eveneens de verplaatsingskosten van
en naar de raadplegingen in het expertisecentrum alsook het eventuele loonverlies van de patiént op de dagen
van de raadplegingen.

Meer info: http.//www.fmp-fbz.fgov.be/web/content.php ?lang=nl&target=doctors#/indemnities-dermatology

' Het FBZ kan enkel voor deze werknemers een specifieke procedure creéren. Is uw patiént een personeelslid in een
plaatselijke of provinciale overheidsdienst, dan moet gebruik worden gemaakt van de formulieren 601N
(aanvraagformulier) en 603N (medisch getuigschrift). Zelfstandigen vallen niet onder de beroepsziekteverzekering.
Personeel van de federale overheid en van gewesten of gemeenschappen moet de aanvraag indienen bij hun werkgever.
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