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A l'occasion de la Journée mondiale du psoriasis, notre association de patients Psoriasis-
Contact asbl organise le 29 octobre, le « 3° Salon du psoriasis et de I'arthrite psoriasique ».

Au programme : des conférences, des ateliers, des exposants... Autant d’occasions pour faire
le point sur la maladie et trouver des pistes utiles pour mieux gérer I'affection au quotidien.

En Belgique, 1 personne sur 30 souffre de psoriasis,
soit prés de 400.000 personnes touchées par la maladie.

Le psoriasis est une maladie inflammatoire, chronique, non contagieuse. Cette affection se caractérise
par des plaques de couleur rouge foncé, couvertes de squames argentées ou blanches. N'importe quel
endroit du corps peut étre atteint mais plus particulierement le cuir chevelu, les genoux, les coudes,
les mains et le bas du dos. Femmes, hommes et enfants peuvent étre atteints. 30% des personnes
psoriasiques développent également de I'arthrite psoriasique.

Parce qu’il est visible, le psoriasis est vécu par les patients comme une différence Il représente non
seulement un frein majeur au bien-&tre physiquel. mais provoque également des conséquences sur le
plan psychologique? et social de la personne affectée.

Mal connue du grand public, cette affection est souvent associée a des problemes d’hygiene, a une
maladie contagieuse ou allergique. Les patients eux-mémes sont parfois également mal informés des
aspects pratiques de leur maladie et de la maniere dont on peut vivre en sa compagnie. Méme si cette
maladie reste incurable, la médecine fait d’énormes progres et la panoplie de traitements s’est
diversifiée.

Psoriasis today: experiences of healthcare and impact on quality of life in a major UK cohort
2Rev Med Brux 2015 ; 36 : 23-8 (Psoriasis and depression)
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Le « 3¢ Salon du psoriasis et de I'arthrite psoriasique » propose donc d’informer les patients sur le
psoriasis dans sa globalité et d’offrir des conseils utiles pour leur permettre de mieux vivre la maladie
au quotidien.

PROGRAMME

5 Conférences seront animées par des médecins spécialistes du psoriasis et de I'arthrite psoriasique :

e 10h30 - 11h 30 : Le psoriasis, les maladies associées et centres de jour
Docteur Olivier Vanhootenghem, chef du service de dermatologie, Clinique Sainte-Elisabeth, Namur
e 12h00-13h00 : Les liens entre I’arthrite et le psoriasis
Docteur Alain Heylen, chef de service rhumatologie, Clinique Sainte-Elisabeth, Namur
e 13h30 - 14h30 : Psoriasis, pas seulement un probléeme de peau
Docteur Willaert dermatologue, Hépital Erasme, Bruxelles
e 15h00 - 16h00 : Le psoriasis chez I’enfant
Docteur Chantal Dangoisse, chef de Clinique dermatologique, Hopital Universitaire des Enfants
Reine Fabiola, Bruxelles
e 16h00 - 17h00: L'importance de I’hydratation et les traitements topiques. Managing au quotidien.
Docteur Bernadette Blouard, dermatologue, Clinique Saint-Luc a Namur

Entre les conférences, nous proposons également, dans un objectif non commercial, de découvrir des
produits d’hydratation de qualité, des associations impliquées dans la prise en charge de ces
maladies, des mutuelles, des ateliers pour tester diverses techniques de gestion de son stress, un
atelier de camouflage...

Le « 3e Salon du psoriasis et de I’arthrite psoriasique » est une initiative de Psoriasis-Contact asbl

Les patients sont au centre de nos préoccupations. Nous mettons tout en ceuvre pour répondre au
mieux a leurs questions.

EN PRATIQUE

3¢ Salon du psoriasis et de I’arthrite psoriasique
Quand ? Samedi 29 octobre 2016 de 10h a 18h
Ou ? Palais des Congres a Namur

Entrée gratuite : conférences, ateliers, stands

INFORMATIONS - CONTACTS PRESSE
Dany Mathieu Présidente 0496 27 22 63
Frangois Jacquemin administrateur 0496 08 72 27
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